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njgL, slknj:t' 
  



!= ! k[i7e"dL 
 
;fdflhs k/LIf0f eg]sf] ;fj{hlgs ;+:yf, sfo{qmd jf cfof]hgfsf] sfo{;Dkfbg ;+:yfsf] cfGtl/s 
Joj:yfkgaf6 dfq geO{ ;/f]sf/jfnf / Jofks hg;d'bfosf] d"Nof°g ug]{ k|lqmof xf] . of] 
zf;gdf kf/blz{tf / hjfkmb]lxtf k|j4{g ug]{ Pp6f cf}hf/ xf] / g]kfndf :yfgLo ;/sf/sf] 
;Gbe{df ljz]if u/L ;fGble{s 5 . g]kfnsf] :yfgLo ;/sf/df ;fdflhs k/LIf0fsf] cjwf/0ff, o;sf] 
cTofGt} dxTj 5 . 
gofF ;+ljwfg hf/L ePkl5 g]kfnsf] :yfgLo ;/sf/ k|0ffnLdf dxTjk"0f{ kl/jt{g eof] . ;+ljwfgn] 
tLg txsf] ;/sf/sf] Joj:yf u/]sf] 5 h;df :yfgLo ;/sf/ ;a}eGbf tNnf] tx tyf 3/ b}nf]sf] 
;/sf/ xf] . hf] hgtfsf] ;a} eGbf glhssf] ;/sf/ xf] . g]kfnsf] :yfgLo ;/sf/ lzIff, 
vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jf:Yo ;]jf h:tf cfwf/e"t ;]jfx¿ k|bfg ug]{, ;fy} ljsf; sfo{qmdx¿ / 
kl/of]hgfx¿sf] sfof{Gjog ;lxt ljleGg sfo{x¿sf] nflu lhDd]jf/ 5 . o; ;/sf/n] ug]{ x/]s 
lg0fo{ k|efj hgtfsf] lardf tTsfn} k'Ug] ub{5 . 
g]kfndf :yfgLo ;/sf/n] ;fdgf ug]{ Pp6f dxTjk"0f{ r'gf}tL eg]sf] kf/blz{tf / hjfkmb]lxtfsf] 
cefj xf] . ;fj{hlgs ;]jf k|jfx / ljsf; cfof]hgfsf] sfof{Gjogdf e|i6frf/, cJoj:yfkg / 
cs'zntfsf s}of}F pbfx/0f   5g\ . cg'udg / ;fj{hlgs 5fglagsf nflu k|efjsf/L ;+oGqsf] 
cefjn] of] ;d:ofnfO{ ;3fPsf] 5 . 
;fdflhs k/LIf0f eg]sf] :yfgLo ;/sf/sf] sfo{ ;Dkfbgdf kf/blz{tf / hjfkmb]lxtf k|j4{g u/L 
o; r'gf}tLnfO{ ;Daf]wg ug{ ;Sg] b[li6sf]0f xf] . ;fdflhs k/LIf0f k|lqmofdf ;fj{hlgs ;+:yf jf 
sfo{qmdx¿sf] sfo{ ;Dkfbgsf] Jojl:yt / ;xeflutfd"ns d"Nof°g ;dfj]z x'G5 . of] Jofks 
;fj{hlgs, gful/s ;dfh ;+u7gx¿, / ;/sf/L clwsf/Lx¿ ;lxt ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;xeflutf 
x'g] ub{5 . 
;fdflhs k/LIf0f k|lqmofdf lalelGg r/0fx¿ ;dfj]z x'G5g\ . klxnf] r/0f of]hgf xf], h;df 
;fdflhs k/LIf0fsf] bfo/f / p2]Zox¿, ;fy} k|lqmofdf ;+nUg x'g] ;/f]sf/jfnfx¿sf] klxrfg 
;dfj]z 5 . bf];|f] r/0f 8f6f ;+sng xf], h;df :yfgLo ;/sf/L ;+:yf jf sfo{qmdsf] 
sfo{;Dkfbgsf] hfgsf/L ;+sng ;dfj]z 5 .  of] ;j]{If0f, kmf]s; ;d"x 5nkmn, / cGtjf{tf{, 
sd{Rff/Lx? ;+u cgf}krfl/s 5nkmn ;lxt ljlwx¿sf] bfo/f dfkm{t ug{ ;lsG5. 
t];|f] r/0f ljZn]if0f xf], h;df ;+sng ul/Psf] tYofs+sf] JofVof ug]{ / k/LIf0f eO/x]sf] ;+:yfsf] 
zlQm, sdhf]/L, cj;/ / vt/fx¿ klxrfg ug]{ ;dfj]z 5 . rf}yf] r/0f eg]sf] k|ltj]bg xf], h;df 
;fdflhs k/LIf0fsf glthfx¿nfO{ ;/f]sf/jfnfx¿ / Jofks hg;fwf/0f ;dIf k|:t't ug]{ ;dfj]z 
5. clGtd r/0f eg]sf] sfo{ xf], h;df ;fdflhs k/LIf0fdf klxrfg ul/Psf ;d:ofx¿nfO{ 
;Daf]wg ug{sf nflu sbd rfNg' ;dfj]z 5. 
g]kfndf :yfgLo ;/sf/df ;fdflhs k/LIf0fsf] dxTj w]/} 5 . klxnf], o;n] ;fj{hlgs ;+:yf jf 
sfo{qmdx¿sf] sfo{;Dkfbgdf kf/blz{tf / hjfkmb]lxtfnfO{ a9fjf lbG5. o;n] ;fj{hlgs ;]jf k|jfx 
/ ljsf; cfof]hgfx¿sf] sfof{Gjogdf e|i6frf/, cJoj:yfkg / cs'zntfnfO{ sd ug{ d2t ug{ 
;S5. bf];|f], o;n] ;fj{hlgs ;+:yf jf sfo{qmdx¿sf] d"Nof°gdf cfjfh lbP/ gful/sx¿nfO{ 



;zQm agfpF5 . o;n] ;/sf/df ljZjf; / ljZjf; lgdf{0f ug{ / gful/s ;+nUgtf k|j4{g ug{ 
d2t ug{ ;S5 . :yfgLo ;/sf/df kf/blz{tf / hjfkmb]lxtf k|j4{g ug{ ;fdflhs k/LIf0f Pp6f 
;zQm ;fwg xf]. o;df gful/snfO{ ;zlQms/0f ug]{, gful/s ;+nUgtfnfO{ k|j4{g ug]{ / ;fj{hlgs 
;]jf k|jfx ug{sf nflu ;fdflhs kl/If0f cTofGt} dxTjk'0f{ 5 . 
:yfgLo txx?n] jif{df Ps k6s cfly{s jif{ ;dfKt ePsf] k|yd rf}dfl;s leq ;dflhs k/LIf0f 
ug'{ kg]{ x'G5 . o;} cg';f/ ;fdflhs k/LIf0f sfo{ljlw, @)^& sf] clwgdf /xL z'4f]wg ufpFkflnsf 
slknj:t'sf] cf=j=)&(.)*) sf] ;fdflhs k/LIf0f ul/Psf] 5 . 
z'4f]wg ufpFkflnsf slknj:t'sf] cf=j=)&(.)*) sf] ;fdflhs k/LIf0f ug]{ qmddf ;fdflhs 
lhDd]jf/L k"/f u/] gu/]sf] ;DaGwdf cg';GwfgfTds 9+uaf6 cWoog tyf ljZn]if0f ug{ cfjZos 
;"rgf tyf hfgsf/L ;+sng ug]{ qmddf :yfgLo tx;Fu ;DaGwLt ljleGg ;Gbe{ ;fdu|Lx¿sf] 
cWoog tyf ;ldIff ul/Psf] lyof] . To:t}, kflnsfsf kbflwsf/Lx¿, zfvf k|d'v, cfof]hgf k|d'v, 
ljifout sfof{no k|d'v nufot ;DaGwLt sd{rf/L tyf ;/f]sf/jfnfx¿ ;Fu cGt/jftf{ lng'sf 
;fy} 5nkmn ;d]t ul/Psf] lyof] . o;/L k|fKt ;"rgf tyf hfgsf/Lx¿sf] cfwf/df :yfgLo lgsfo 
;fdflhs k/LIf0f sfo{ljlw, @)^& sf] cg';"rL @ / # df plNnlvt 9fFrfdf cfwfl/t k|f/lDes 
k|ltj]bg tof/ u/L ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnf ;lxtsf] ;dfj]zL pkl:yltdf k|f/lDes k|ltj]bg k|:t't 
ul/Psf] lyof] . 5nkmndf p7]sf ;jfn / hjfkmnfO{ ;d]6L clGtd Kf|ltj]bg tof/ ul/Psf] 5 . 
 
!=@ ;fdflhs kl/If0fsf] dxTj 
g]kfndf :yfgLo ;/sf/sf] lg0f{o k|lqmofdf kf/blz{tf, hjfkmb]lxtf / gful/ssf] ;xeflutf 
;'lglZrt ug{ ;fdflhs k/LIf0f Pp6f dxQ\jk"0f{ cf}hf/ xf]. o;n] c;Ifdtf klxrfg ug{, 
;fj{hlgs ;]jf ;'wf/ ug{ / gful/s / ;/sf/aLr ljZjf; lgdf{0f ug{ d2t ug{ ;S5 .o;nfO{ 
o;/L lgDg cg';f/ JofVof klg ug{ ;lsG5 . 
hjfkmb]lxtfM ;fdflhs k/LIf0fn] ;/sf/sf sfo{qmdx¿ / gLltx¿sf] af/]df gful/sx¿nfO{ cfˆgf 
;/f]sf/ / ljrf/x¿ JoQm ug{ d~r k|bfg u/]/ ;/sf/ cfˆgf gful/sx¿k|lt pQ/bfoL 5 egL 
;'lglZrt ub{5 . 
kf/blz{tfM ;fdflhs k/LIf0fn] :yfgLo ;/sf/df kf/blz{tfnfO{ k|j4{g ub{5 gful/sx¿nfO{ ;/sf/L 
sfo{qmdx¿ / gLltx¿sf] af/]df hfgsf/L P+j kx'Frdf ;'lglZrtf ub{5 . 
;xeflutfM ;fdflhs k/LIf0fn] :yfgLo ;/sf/sf] lg0f{o k|lqmofdf gful/ssf] ;xeflutfnfO{ 
k|f]T;fxg u5{, h'g ;/sf/L sfo{qmdx¿ / gLltx¿n] hgtfsf] cfjZostf k"/f ug]{ s'/f ;'lglZrt 
ug{ dxTjk"0f{ x'G5 . 
k|efjsfl/tfM ;fdflhs k/LIf0fn] ;/sf/L sfo{qmdx¿ / gLltx¿df ePsf c;Ifdtfx¿ klxrfg ug{ 
d2t ug{ ;S5, h;n] ;fj{hlgs ;]jfx¿sf] ljt/0fdf ;'wf/ Nofpg ;S5 . 
ljZjf;M ;fdflhs k/LIf0fn] kf/blz{tf / hjfkmb]lxtfk|lt ;/sf/sf] k|lta4tf b]vfP/ gful/s / 
:yfgLo ;/sf/aLr ljZjf; lgdf{0f ug{ d2t ug{ ;S5 . 
 
 



!=# p2]Zo 
g]kfndf :yfgLo ;/sf/sf] ;fdflhs k/LIf0fsf] p2]Zo hgtfsf ;fdflhs / ljsf;sf 

cfjZostfx¿ k"/f ug{sf nflu kf/bzL{ / hjfkmb]xL ¿kdf ;/sf/sf] sfo{;Dkfbg d"NofIƵg ug{' 
xf]. ;fdflhs k/LIf0fsf] p2]Zo ;/sf/n] cfˆgf ;|f]t ;fwgsf] k|efjsf/L pkof]u u/L nlIft 
;d'bfonfO{ kmfObf k'Ug] u/L gLlt tyf sfo{qmd sfof{Gjog ul//x]sf] 5 ls 5}g eGg] d"Nof°g ug{' 
xf] . ;fdflhs k/LIf0f k|lqmofdf ;/sf/L sfo{qmd / gLltx¿sf] Jojl:yt ;dLIff, ljQLo Joj:yfkg, 
;]jf k|jfx / ;du| ;'zf;g ;dfj]z x'G5 . ;fdflhs k/LIf0fsf lgisif{ / l;kmfl/;x¿ To;kl5 
:yfgLo ;/sf/ nufot ;DalGwt lgsfox¿;Fu kf/blz{tf, hjfkmb]lxtf / lg0f{o k|lqmofdf 
gful/ssf] ;xeflutfnfO{ k|j4{g ug{ ;fem]bf/L ul/G5. 
;fdflhs k/LIf0f eg]sf] ;/sf/L sfo{qmd, gLlt / ultljlwsf] ;fdflhs k|efjsf] ;dLIff / d"Nof°g 
ug]{ k|lqmof xf]. g]kfndf, :yfgLo ;/sf/df kf/blz{tf / hjfkmb]lxtf ;'lglZrt ug{ ;fdflhs 
k/LIf0fn] dxTjk'0f{ e"ldsf v]N5 . d'Vo ul/ z'4f]wg ufpFkflnsfn] lgjfx{ u/]sf] ;fdflhs 
lhDd]jf/L lgjf{xsf] d"Nofª\sg ug]{ . ;d'Ggt ;dfh lgdf{0fsf] nflu ;xof]u, kflnsfsf] ;]jf 
k|jfx?nfO{ gful/s d}qL agfpFb} ;]jf k|jfxnfO{ yk k|efjsf/L / ;'ne, e/kbf{] kf/blz{ agfpg 
;du| sfo{ ;Dkfbgdf ;'wf/ Nofpg ;'emfj k|fKt ug]{, sfo{;Dkfbg dfkgdf cem k|efjsfl/tf 
Nofpg ;xof]u ug]{ P+j ;'zf;gdf 6]jf k'/\ofpg'g} o; ;fdflhs kl/If0fsf] d'Vo p2]Zo x'g\ . 
 
!=$= ;fdflhs k/LIf0fsf cfwf/ M 
z'4f]wg ufpFkflnsfsf] sfo{;Dkfbgsf] cg'udg, d"Nofª\sg tyf dfkg ug{sf] nflu ;fdflhs sfo{sf] 
k|efjsf] n]vf hf]vf ug{ ul/Psf] of] ;fdflhs k/LIf0fsf] cfwf/ b]xfo adf]lhd /x]sf 5g\ . 

 z'4f]wg ufpFkflnsf sfof{nosf] ;+u7g ;+/rgf 
 z'4f]wg ufpFkflnsfsf] gLlt, /0fgLlt / cfufdL sfo{ If]q / ;f]sf] k|efjsf/Ltf 
 z'4f]wg ufpFkflnsfsf] of]hgf, gLlt tyf sfo{qmd, jh]6 Joj:yfkg 
 z'4f]wg ufpFkflnsf sfo{If]q / ;f]sf] cg'udg, d'Nof+sg 
 z'4f]wg ufpFkflnsfn] bLuf] ljsf;df v]n]sf] e"dLsf 
 ;]jfu|fxLsf] lxt Pjd gfu/Ls d}qL ;]jf k|jfxdf e"dLsf 
 dlxnf, ljkGg Pj+ k5fl8 kfl/Psf ju{, ;d'bfosf] lxtsf nflu kflnsfn] v]n]sf] e"dLsf 
 lzIff, :jf:Yo, snf, ;+:s[lt ;+/If0f / ljsf;df kflnsfn] lbPsf] of]ubfg 
 ;/sf/L Pjd\ u}x| ;/sf/L, lghL If]q, gful/s ;dfhk|ltsf] bfloTj lgjf{x 
 ufpFkflnsfsf] ;fdflhs of]ubfg . 

 
!=%= ;fdflhs k/LIf0fsf] lalwM 
;fdflhs kl/If0fnfO{ Jojxfl/s, k/Ldf0ffTds tYofª\s / cfjZstf cg';f/ yk u'0ffTds 
tYofª\sf] k|of]u u/L cWoog ljZn]if0f u/L ;fdflhs sfo{ ;Dkfbg l:yltsf] d"Nofª\sgsf ;fy} 
;fdflhs of]ubfg a9fpg cufNg' kg]{ pkfox?sf] ;d]t ;'emfj pNn]v u/L k|ltj]bg tof/ ug'{ kg{] 



x'G5 . cTofGt} u|fld0f e]u /x]sf] b]z ;+3Lo ;+/rgfdf uP ;+u} lhNnfsf] ^ j6f ef}lQs P+j 
;fdflhs ?kdf k5fl8 k/]sf uflj;x? ldn]/ ag]sf] o; kflnsfdf gful/ssf cl;ldt ck]Iffx? 
/x]sf 5g\ . lgaf{rgsf] ;dodf hgk|ltgLlwx?n] ug]{ k|ltj4tfx?n] o;\df cem dnhn u/]sf] 5 . 
o; kl/l:ytLdf ufpFkflnsfsf] d'Vo lhDd]jf/L / kflnsfn] lgaf{x ug'{ kg]{ d'Vo ;fdflhs 
pQ/bfloTj, kflnsfn] ah]6, gLlt sfo{qmd, To;sf] sfof{Gjog / nfesf] cfwf/df ;fdflhs 
kl/If0fnfO{ cuf8L a9fO{{sf] 5 . 
;fdflhs kl/If0fsf] p2]Zo cg'?k klxnf] r/0fdf of]hgf lgdf0f{, ;fdflhs k/LIf0fsf] bfo/f / 
p2]Zox¿, ;fy} k|lqmofdf ;+nUg x'g] ;/f]sf/jfnfx¿sf] klxrfg ul/Psf] 5 . bf];|f] r/0f 8f6f 
;s+ng, :ynut cjnf]sg e|d0f / cGt/jftf{ ul/Psf] 5 . h;df kflnsf leqsf laleGg 
OsfO{x?n] ;+rfng u/]sf of]hgf, j8fx? dfkm{t ;+rfng ePsf of]hgf tyf sfo{qmdsf] 
sfo{;Dkfbgsf] hfgsf/L, nlIft ;d"xx?;+u 5nkmn / cGtjf{tf{ tyf sfof{nox?sf clen]vx?sf] 
hfFr ;d]t ul/Psf] 5 . t];|f] r/0f ljZn]if0f xf], h;df ;+sng ul/Psf] tYofs+x?sf] JofVof ug]{ / 
kflnsfsf] sfo{qmdsf] zlQm, sdhf]/L, cj;/ / vt/fx¿ klxrfg ug]{ ;dfj]z 5 . rf}yf] r/0f 
eg]sf] k|ltj]bg xf], h;df ;fdflhs k/LIf0fsf glthfx¿nfO{ ;/f]sf/jfnfx¿ / Jofks hg;fwf/0f 
;dIf k|:t't ug'{sf ;fy} ;'emfjx? ;+sng ul/Psf] lyof] . To; kZrft clGtd k|ltj]bg t}of/ kf/L 
sfo{nonfO{ x:tfgt/0f ul/g] 5 .  clGtd r/0f eg]sf] kl/If0fsf] qmddf klxrfg ul/Psf 
;d:ofx?nfO{ ;Daf]wgsf] nflu ul/g] sfo{ xf] . 
 
!=^= ;fdflhs k/LIf0fsf] l;dfM 
z'4f]wg ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f, ;fdlhs kl/If0f sfo{ljwL @)^& nfO{ cfwf/ dfg]/  
ul/Psf] 5 . ;fdflhs kl/rfng sfo{ljlwn] cGo ljifout sfof{nox? Pj+ u}/ ;/sf/L ;+:yfx?sf 
ultljlwx? klg ;fdflhs kl/If0f sfo{ljlwn] lgb{]zg u/]sf] cg';'lrdf ;dfj]z ug{' kb{5 elgPtf 
klg l;ldt >f]t ;fwg ;dosf] cefjn] u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yf tyf kflnsf leqsf cGo sfof{nosf] 
ultlawLx? ;dfa]z ug{ ;lsPsf] 5}g\ . tyflk ;du|df lt sfof{nosf k|of;x?nfO{ ;+If]kdf ;d]6\g] 
k|of; ul/Psf] 5 . 
cg';'lr @ / # sf ljifoj:t'x? gLltut ljZn]if0f tflnsfdf ;d]l6 k|:t'ltsf] u'0f:t/ sfod ug{] 
k|of; ul/Psf] 5 . 
 
!=& ;fdflhs kl/If0f k|s[of 
 
a[xt\ 5nkmn -k|f/lDes k|ltj]bg k|:t'lt tyf 5nkmn_ sfo{qmdsf] ljj/0f 
;xhstf{sf] tkm{jf6 k]z ePsf] k|ltj]bg / k|:t'lt :yfgLo e]nfdf k|:t't ul/Psf] lyof] . ldltM 
@)*) ciff9 @@ ut] ufpFkflnsfsf cWoIfsf] sfo{sIfdf cfof]lht a[xt 5nkmndf kflnsfsf] 
hgk|ltlgwLx?, :yflgo cu'jf o'jf, kqsf/, pkef]Stfsf k|ltlgwLx?, gful/s ;dfh, dlxnf, 
afnaflnsf tyf lk5l8Psf] au{x?sf] k|ltlgwL nufotsf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . 
k|ltj]bg k|:t'lt sfo{qmddf ljj/0f k|:t't ePkl5 lgDg k|sf/sf k|Zgx¿ dfly v'nf 5nkmn eof] / 
;xefuLx¿sf] k|ltlqmof tyf ;'emfj k|fKt eof] . 



 ufpFkflnsfn] u/]sf gLltut lg0f{o tyf k|lqmofut ;'wf/n] kf/]sf] k|efj 
 kflnsfn] u/]sf ljsf; of]hgfx¿df hg ;xeflutfsf] l:ylt 
 kflnsfn] ;dodf ;]jf ;'ljwf lbg ;]jf lbg g;s]sf] cj:yfdf hgtfn] ef]Ug' k/]sf 

;d:ofx¿ 
 :yfgLo txsf] tkm{af6 tkm{af6 k]z u/]sf] ljj/0f k|ltsf] ljZj;gLotf 
 afnjflnsf, dlxnf, blnt, hghflt,ul/a, h]i7 gful/s, l;dfGts[t ;d'bfo tyf lk5l8Psf 

ju{nfO{ d"nwf/df Nofpg u/]sf k|of;x¿sf] k|efjsfl/tf 
 :yfgLo txn] lbPsf] ;]jfsf] u'0f:t/, b:t'/, ;]jf lbg nufPsf] ;do / sfo{ ;Dkfbgsf] :t/ 
 kflnsfsf] ljsf;sf k|fyldstf tyf ef}lQs P+j ;fdflhs ljsf;sf ;jfn tyf k|fyfldstf 
 ;fdflhs pQ/bfloTj k"/f ug{ hgk|ltlgwL tyf sd{rf/Lx?sf] nflu u'0f:tl/o ;]jf tyf 

sfo{z}nLdf ;'wf/ Nofpg k|fKt ;'emfjx¿ o;} k|ltj]bgdf ;+nUg ul/ kflnsfdf k]; ul/Psf] 
5 . 

 
@ = ufpFkflnsfsf] ;+lIfKt ljj/0f 

eujfg uf}Qd a'4sf] hGd:yn n'lDagL If]q ;+u hf]l8Psf] z'4f]wg ufpFkflnsf slknj:t' 
lhNnfsf] k"jL{ If]qdf cjl:yt :yflgo tx xf] . uf}td a'4sf lktf slknj:t'sf tTsflng 
/fhf z'4f]wgsf] gfdaf6 gfdfs/0f ul/Psf] z'4f]wg ufpFkflnsf ;fljssf ^ j6f uflj;x? 
ldn]/ ag]sf] kflnsf xf] . ;fljssf ^ ufpF ljsf; ;ldltx? ktl/of, gGbgu/, njgL, 
xlyxjf / af;vf]/nfO{  ldnfP/ o; ufpFkflnsfsf] :yfkgf ePsf] xf] .  of] ufpFkflnsf 
Pltxfl;s tyf cfly{s lx;fjn] k/fk'j{ sfn b]lv g} Ps dxTjk"0f{ ljlzi6 :ynsf] ?kdf 
kl/lrt x'Fb} cfPsf] 5 .  a'4sf] hGd:yn n'lDagL / k|flrg slknj:t'sf] /fhwfgL 
ltnf}/fsf]6nfO{ hf]8\g] /fhdfu{sf] lardf /x]sf] o; ufpFkflnsfsf] e"efu ;dy/ tyf pAhfp 
5 . o; ufpFkflnsfsf] k"j{df ?kGb]xL lhNnf,kzlrddf dfof b]jL ufpFkflnsf ,pQ/df 
af0fu+uf gu/kflnsf tyf blIf0fdf ef/t /x]sf] 5 | o; ufpFkflnsfsf] If]qkmn (!=(( ju{ 
lsnf]ld6/ 5 . 

  



 
@=! kflnsfsf] gS;f 

 
 
 
@=# kflnsfsf] hg;+Vof ljj/0f 
la=;= @)&* sf] hgu0fgf cg';f/ z'4f]wg ufpFkflnsfsf] s'n hg;+VofM %@*^! /x]sf] 5 . 
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@=$ kflnsfsf hgk|ltlgwLx?sf] ljj/0f  

Đ.सं. नामथर पद वडा नं. फोन नं. 

1 कमलेश शरण चौधरȣ अÚय¢ 6 9857052103 

2 होम Ĥकाश चौधरȣ 
(कुमȸ) 

उपाÚय¢ 5 9857015268 

3 मǓनषा पासी मǒहला सदèय (गाउँ 
काय[पाǓलका) 

3 9827418174 

4 िजǏा खातनु/डफालȣ मǒहला सदèय (गाउँ 
काय[पाǓलका) 

3 9815412552 

5 कुमारȣ अǓनता यादव मǒहला सदèय (गाउँ 
काय[पाǓलका) 

6 9811508823 

6 Ĥभावती कोरȣ मǒहला सदèय (गाउँ 
काय[पाǓलका) 

2 9821537060 

7 ǒĤÛस कुमार 
Įीवाèतव 

दǓलत वा अãपसÌÉयक 
सदèय (गाउँ  काय[पाǓलका) 

5 9807407172 

8 सǓुनता पासी दǓलत वा अãपसÌÉयक 
सदèय (गाउँ  काय[पाǓलका) 

3 9821082700 

9 Ǔतलकराम यादव वडा अÚय¢ १ 9806911782 

10 Ǔमना फǒकर मǒहला सदèय १ 9806963794 

11 £ानमती चमार दǓलत मǒहला सदèय १ 9811440682 

12 मोहà मद रǒफक 
मसुलमान 

सदèय १ 9821523386 

13 नथई Ĥसाद अǒहर सदèय १ 9805432624 

14 मनोज कुमार यादव वडा अÚय¢ २ 9847062109 

15 आरती लोध मǒहला सदèय २ 9813895615 

16 लʞुु अǒहर सदèय २ 9812917072 

17 Ĥहलाद मãलाह सदèय २ 9819459112 

18 मǒहबǒुƨन मसुलमान वडा अÚय¢ ३ 9821922130 

19 राम केवल यादव सदèय ३ 9827579695 



20 मोहरत राम गडरȣया सदèय ३ 9814446709 

21 नरेश अǒहर वडा अÚय¢ ४ 9806908482 

22 चैनमती भजु मǒहला सदèय ४ 9817509195 

23 उषा धोवी दǓलत मǒहला सदèय ४ 9821443549 

24 धम[ राज अǒहर सदèय ४ 9811407724 

25 राज कुमार चाई सदèय ४ 9806947572 

26 आशतुोष कुमार Ǔसंह वडा अÚय¢ ५ 9805451244 

27 Ĥमेा देवी यादव मǒहला सदèय ५ 9825469973 

28 आशा धोवी दǓलत मǒहला सदèय ५ 9805435395 

29 रामशरन यादव सदèय ५ 9811464687 

30 महुàमद हसेुन 
मसुलमान 

सदèय ५ 9811580895 

31 Ǔबजय बहादरु यादव वडा अÚय¢ ६ 9817413999 

32 मीना कुमारȣ पासी दǓलत मǒहला सदèय ६ 9811959179 

33 कुàभ करण अǒहर सदèय ६ 9807547693 

 
  



@=$ kflnsfsf sd{rf/Lx?sf] ljj/0f 
 शƨुोधन गाउँपाǓलका, लवनी, कǒपलवèत ु 

शƨुोधन गाउँपाǓलकाका सàपूण[ कम[चारȣहǽको ǒववरण 
Ǔस.नं. पद कम[चारȣको नाम èथायी ठेगाना 

1 Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत कृçण Ĥसाद £वालȣ  

 आǓथ[क Ĥशासन शाखा  

2 लेखा अǓधकृत ऋǒषदेव अया[ल माǓलका गा.पा. ४, गãुमी 
3 आ. ले. प. ǒवÜलव बÛजाडे Ǔस.न.पा. 8, ǽपÛदेहȣ 
 Ĥशासन शाखा  

4 अǓधकृत छैठौ ईƳरȣ Ĥसाद Ûयौपाने वा.न.पा. 8, कǒपलवèत ु

5 कàÜयटुर अपरेटर एǓलना के.सी. वा.न.पा. ४, कǒपलवèत ु
 राजƳ तथा लघ ुउƭम ǒवकास शाखा  

6 लेखापाल िजयाउरह[मान खाँ श.ुगा.पा 3, कǒपलवèत ु

7 उƭम ǒवकास सहजकता[ रामपती चौधरȣ वा.न.पा. 10, कǒपलवèत ु
 िश¢ा, यवुा तथा खेलकुद ǒवकास शाखा  

8 िश¢ा अǓधकृत धनी Ĥसाद शमा[ सैनामैना ८ ǽपÛदेहȣ 
9 आ. ई. ǒट. अǒफसर पवन अĒहरȣ क.व.न.पा. 2, कǒपलवèत ु

10 Ĥा. स. ġोण[ Ĥसाद अया[ल माǓलका गा.पा. २, गãुमी 
 योजना तथा अनगुमन शाखा  

11 अǓधकृत छैठौ सÛतोष कुमार Įीवाèतव Ǔस.न.पा. 8, ǽपÛदेहȣ 
12 योजना सहायक करण कपरु उपाÚयय क.व.न.पा. १, कǒपलवèत ु
 पूवा[धार ǒवकास शाखा  

13 ईिÛजǓनयर कुæमावतीदेवी चौधरȣ कुमȸ क.व.न.पा. ८, कǒपलवèत ु

14 
सब-ईिÛजǓनयर 

उमेश £वालȣ काठमाडौ महानगरपाǓलका 
15 संǑदप कुमार चौवे महाराजगंज न.पा. ८, कǒपलवèत ु

16 

अ. सब-ईिÛजǓनयर 

आलम खाँ डफालȣ श.ुगा.पा 3. कǒपलवèत ु

17 संजीव शाहनी ओमसǓतया गा.पा. 8, ǽपÛदेहȣ 
18 संगम पौडेल बƨुभमुी न.पा. 3, कǒपलवèत ु

19 ईÛġमणी खनाल मालारानी गा.पा. 4, अघा[खाँची 
20 सवȶशमणी Ǔतवारȣ श.ुगा.पा 3, कǒपलवèत ु

21 अǓमन संǑदप कुमार बरई श.ुगा.पा. 3, कǒपलवèत ु
 सामािजक सरु¢ा तथा पंजीकरण शाखा  

22 एम. आई. एस. अपरेटर सरेुश कहार श.ुगा.पा. 3, कǒपलवèत ु

23 ǒफãड सहायक सÍचाराम चमार श.ुगा.पा. ६, कǒपलवèत ु
 मǒहला, बालबाǓलका तथा जेƵ नागǐरक शाखा  

24 स. म. ǒव. Ǔन. राǓधका खनाल पाÖडेय ल.ुस.न.पा. 8, ǽपÛदेहȣ 
 बह¢ुेǓğय पोषण शाखा  

25 पोषण संयोजक ǐरना थाǽ वा.न.पा. 8, कǒपलवèत ु



 खानेपानी तथा सरसफाई शाखा  

26 वास संयोजक सूय[ Ĥसाद पोđले सैनामैना २ ǽपÛदेहȣ 
27 

वास सहजकता[ 
वृजेश कुमार चौधरȣ श.ुगा.पा. १ कǒपलवèत ु

28 महेÛġ पाÖडेय कǒपलवèत ुन.पा.  कǒपलवèत ु
 पश ुसेवा शाखा  

29 
ना. प. èवा. Ĥा. 

मिण Ĥसाद गैरे वा.न.पा. 11, कǒपलवèत ु

30 रǒवना गैरे िशवराज नगरपाǓलका 2 कǒपलवèत ु
 कृǒष सेवा शाखा  

31 
Ĥा. स. 

राजेश कुमार चौधरȣ क.व.न.पा. 5, कǒपलवèत ु

32 æयामसÛुदर यादव यशोधरा गा.पा. 5 कǒपलवèत ु

33 
ना. Ĥा. स. 

माया खनाल क.व.न.पा. 10, कǒपलवèत ु

34 èनेहा चÛद दामा[ गा.पा. 5, सãयान 
 आयवुȶद शाखा  

35 कǒवराज Ǔनǐर¢क सधुा कुमारȣ ǒƨवेदȣ मायादेवी गा.पा. ६ डुमरा 
36 वǐरƵ वैƭ पाचɋ िशवलाल गैरे बƨुभमुी गा.पा. 1 कǒपलवèत ु

37 काया[लय सहयोगी केशव चौधरȣ कǒपलवèत ुन.पा.10 

38 औषधी कुटुवा कुमारȣ ǒकरण ǒƨवेदȣ ल.ुस.न.पा. 1 कǒपलवèत ु
 गǐरबसँग ǒवƳेƳर काय[Đम शाखा  

39 
सामािजक पǐरचालक 

टुम नारायण चौधरȣ श.ुगा.पा. ६, कǒपलवèत ु

40 अãग ुĤसाद चौधरȣ श.ुगा.पा. ३, कǒपलवèत ु
 सवारȣ चालक, काया[लय सहयोगी तथा अÛय  

41 
हलकुा सवारȣ चालक 

सोहरत कुमȸ श.ुगा.पा. 3, कǒपलवèत ु

42 कमल भटरा क.व.न.पा. 
43 हेभी सवारȣ चालक अÞजाल जोगी श.ुगा.पा. 2, कǒपलवèत ु

44 टेÈĚर चालक सहावǒुƨन मसुलमान श.ुगा.पा. 6, कǒपलवèत ु

45 ईãÈĚȣǓसयन कृçण बहादरु यादव श.ुगा.पा. 6, कǒपलवèत ु

46 

काया[लय सहयोगी 

उमेश चौधरȣ कुमȸ ल.ुस.न.पा. 
47 सूय[काÛत चौवे श.ुगा.पा. 4, कǒपलवèत ु

48 नवी हसेुन मसुलमान श.ुगा.पा. 4, कǒपलवèत ु

49 सǓुनल कुमार मालȣ श.ुगा.पा. ५, कǒपलवèत ु

50 मकेुश कुमार चौधरȣ  कुमȸ श.ुगा.पा. 6, कǒपलवèत ु

51 लêमण Ûयौपाने गैडहवा  गा .पा. 3 ǽपÛदेहȣ 
52 सफाईकमȸ अÞदलु समद मसुलमान श.ुगा.पा. 3, कǒपलवèत ु
 èवाèØय शाखा  

53 èवाèØय संयोजक असफाक अहमद खाँ श.ुगा.पा. 3, कǒपलवèत ु

54 अ. हे. व. आदेश कुमार Įीवाèतव मायादेवी गा.पा. 2, कǒपलवèत ु
 पतǐरया èवाèØय चौकȧ, १ नं. वडा  

55 Ǔस. अ. हे. व. अǓधकृत नाथरुाम थाǽ वा.न.पा. 11, कǒपलवèत ु



56 

अ. हे. व. 
Ǔनराजन चौधरȣ वा.न.पा. 2, कǒपलवèत ु

57 अकरम हसेुन मसुलमान श.ुगा.पा. 4, कǒपलवèत ु

58 सव[िजत यादव श.ुगा.पा. १, कǒपलवèत ु

59 

अ. न. मी. 

राधा थापा वा.न.पा. ४, कǒपलवèत ु

60 Ǔसता कुमारȣ थाǽ वा.न.पा. २, कǒपलवèत ु

61 ǒवǓनता चौधरȣ वा.न.पा. 10, कǒपलवèत ु

62 ãयाब अǓसèटेÛट Ǔसज[ना थाǽ वा.न.पा. 10, कǒपलवèत ु

63 एàबलेुÛस चालक ǒपंगल कुमȸ श.ुगा.पा 1, कǒपलवèत ु

64 पाले/चौकȧदार चÛġ Ĥकाश नाउ श.ुगा.पा 1, कǒपलवèत ु

65 
सफाईकमȸ 

साǒवğी थाǽ श.ुगा.पा 1, कǒपलवèत ु

66 ĤǓमलादेवी यादव श.ुगा.पा. 3, कǒपलवèत ु
 नÛदनगर èवाèØय चौकȧ, २ नं. वडा  

67 ज. èवा. Ǔन. ǒटकाराम पौडेल वा.न.पा 1, कǒपलवèत ु

68 
अ. हे. व. 

रǒवशंकर जैसवाल गैडहवा  गा .पा. 3 ǽपÛदेहȣ 
69 Ǒदनेश कुमार यादव मायादेवी गा.पा. 6, कǒपलवèत ु

70 अ. न. मी. शिुशला िघǓमरे वा.न.पा. 1, कǒपलवèत ु

71 एàबलेुÛस चालक चौधरȣ मãलाह श.ुगा.पा. 2, कǒपलवèत ु

72 काया[लय सहयोगी राम सरेुश यादव श.ुगा.पा. 3, कǒपलवèत ु
 लवनी èवाèØय चौकȧ, ३ नं. वडा  

73 अ. हे. व. अÞदãुलाह मसुलमान श.ुगा.पा. 6, कǒपलवèत ु

74 Ǔस. अ. न. मी. हमुा कुमारȣ शमा[ श.ुगा.पा. 3, कǒपलवèत ु

75 हे. अ. Ǔललाधर यादव श.ुगा.पा. ४, कǒपलवèत ु

76 अ. हे. व. ममता घǓत[ मगर सैनामैना 11, ǽपÛदेहȣ 
77 अ. हे. व. अǓनल कुमार कुमȸ श.ुगा.पा. 4, कǒपलवèत ु

78 ãयाब अǓसèटेÛट ǽपा बरई मायादेवी गा. पा. ३, कǒपलवèत ु

79 एàबलेुÛस चालक हǐरकृçण लोध श.ुगा.पा. 6, कǒपलवèत ु

80 काया[लय सहयोगी æयाम सÛुदर यादव श.ुगा.पा. ३, कǒपलवèत ु

81 
सफाईकमȸ 

ǐरता चमार श.ुगा.पा. ३, कǒपलवèत ु

82 नैनमती पासी श.ुगा.पा. ३, कǒपलवèत ु

83 पाले/चौकȧदार कृçण बहादरु पासी श.ुगा.पा. ३, कǒपलवèत ु
 ǒवठुवा èवाèØय चौकȧ, ४ नं. वडा  

84 अ. हे. व. तौआव अǓल मसुलमान श.ुगा.पा. 6, कǒपलवèत ु

85 
Ǔस. अ. न. मी. 

राǓधका देǒव चाईन श.ुगा.पा. 4, कǒपलवèत ु

86 ǒकरण धोवी श.ुगा.पा. 4, कǒपलवèत ु

87 
अ. हे. व. 

तकǒƨǽन Ǔनशा श.ुगा.पा. 3, कǒपलवèत ु

88 अशोक कुमार चौधरȣ श.ुगा.पा. 5, कǒपलवèत ु

89 एàबलेुÛस चालक महबबु अǓल मसुलमान श.ुगा.पा. 4, कǒपलवèत ु

90 काया[लय सहयोगी जाǒकर हसेुन मसुलमान श.ुगा.पा. 4, कǒपलवèत ु



 हǓथहवा èवाèØय चौकȧ, ५ नं. वडा  

91 Ǔस. अ. हे. व. अǓधकृत राम कुमार गƯुा श.ुगा.पा. 2, कǒपलवèत ु

92 Ǔस. अ. न. मी. Ǔन. Ǔगता Įीवाèतव श.ुगा.पा. 5, कǒपलवèत ु

93 

अ. हे. व. 
Ǔभमा कुमारȣ यादव श.ुगा.पा. 2, कǒपलवèत ु

94 सÛतोष कोरȣ श.ुगा.पा. ६, कǒपलवèत ु

95 अÞदलु कलाम मसुलमान श.ुगा.पा. ६, कǒपलवèत ु

96 ãयाब अǓसèटेÛट अतलु कुमार Įीवाèतव श.ुगा.पा. 5, कǒपलवèत ु

97 एàबलेुÛस चालक योगेÛġ कुमार यादव श.ुगा.पा. 5, कǒपलवèत ु

98 काया[लय सहयोगी अÞदलु अहद डफालȣ श.ुगा.पा. 3, कǒपलवèत ु
 बाँसखोर èवाèØय चौकȧ, ६ नं. वडा  

99 Ǔस. अ. हे. व. अǓधकृत राम कृçण पÛथी वा.न.पा. 8, कǒपलवèत ु

100 Ǔस .अ. न. मी. अंजलȣ Įीवाèतव क.व.न.पा. 1 कǒपलवèत ु

101 अ. न. मी. æयामकला नेपालȣ वा.न.पा. 10 क.व. 
102 अ. हे. व. चÛġसेन चौधरȣ श.ुगा.पा. 2, कǒपलवèत ु

103 ãयाब अǓसèटेÛट दान बहादरु यादव श.ुगा.पा. ६, कǒपलवèत ु

104 एàबलेुÛस चालक पवन कुमार यादव श.ुगा.पा. 6, कǒपलवèत ु

105 काया[लय सहयोगी चÛġराम कुमȸ मायादेवी गा.पा. 6, कǒपलवèत ु
 

वडा काया[लय अÛतग[तका कम[चारȣहǽ 

१ नं. वडा काया[लय, पतǐरया, क.व. 
 

 
106 वडा सिचव कमल थापा ¢ेğी मालारानी गा.पा. 6, अघा[खाँची 
107 काया[लय सहायक सǐरता नेपाल श.ुगा.पा. 1, कǒपलवèत ु

108 ना. Ĥा. स. राम ǒकशोर थाǽ वा.न.पा.  5, कोपवा 
109 सामािजक पǐरचाǓलका शारदा भसुाल श.ुगा.पा. 1, कǒपलवèत ु

110 काया[लय सहयोगी गणेश बहादरु थाǽ श.ुगा.पा. 1, कǒपलवèत ु
 

111 वडासिचव ईƳरȣ Ĥसाद Ûयौपाने वा.न.पा. 8, कǒपलवèत ु

112 मिुखया िशवशंकर यादव श.ुगा.पा. 2, कǒपलवèत ु

113 ना. Ĥा. स. 
मोहàमद रǒफक 
मसुलमान 

मायादेवी गा.पा. 1, कǒपलवèत ु

114 सामािजक पǐरचाǓलका दगुा[ कुमारȣ चौधरȣ श.ुगा.पा. 2, कǒपलवèत ु

115 काया[लय सहयोगी ǓसǓमरती चौधरȣ श.ुगा.पा. 2, कǒपलवèत ु
 

116 वडा सिचव राजेश कुमार कुमȸ ल.ुस.न.पा. 
117 ना. Ĥा. स. शैलेश कुमार पाठक धनकौलȣ १, कǒपलवèत ु

118 सामािजक पǐरचालक कता[राम हǐरजन श.ुगा.पा. 3, कǒपलवèत ु

119 काया[लय सहयोगी नूर मोहàमद धǓुनया श.ुगा.पा. 3, कǒपलवèत ु
 

120 वडा सिचव राजेश कुमार कुमȸ ल.ुस.न.पा. 
121 काया[लय सहायक उमाशंकर पाÖडेय श.ुगा.पा. 6, कǒपलवèत ु



 

 
 
 
  

122 ना. Ĥा. स. बसÛत अया[ल बƨुभमुी न.पा. २, कǒपलवèत ु

123 
काया[लय सहयोगी 

दयाराम यादव श.ुगा.पा. 3, कǒपलवèत ु

124 ĦàहानÛद कँहार श.ुगा.पा. ४, कǒपलवèत ु

125 सामािजक पǐरचालक ǒवĐम पासी श.ुगा.पा. ४. कǒपलवèत ु
 

126 वडासिचव सभाजीत चौधरȣ श.ुगा.पा. ५, कǒपलवèत ु

127 सामािजक पǐरचाǓलका अशोक कुमार Ǔसंह श.ुगा.पा. ५, कǒपलवèत ु

128 काया[लय सहयोगी मǓुनǐरका यादव श.ुगा.पा. ५, कǒपलवèत ु

 ६ नं. वडा काया[लय, ǓबǓमहँा, 
क.व. 

  

129 वडासिचव बǑġ Ĥसाद यादव श.ुगा.पा. ६, कǒपलवèत ु

130 मिुखया Ǔगता देवी गƯुा मायादेवी गाउँपाǓलका 
131 ना. Ĥा. स. अनपु मराǓसनी वा.न.पा. 6, कǒपलवèत ु

132 ना. Ĥा. स. ǒवƳनारायण चौधरȣ वा.न.पा. 10, कǒपलवèत ु

133 काया[लय सहयोगी गोरखनाथ कोहार श.ुगा.पा. ६, कǒपलवèत ु

134 सामािजक पǐरचाǓलका गÛुजेƳरȣ चौधरȣ श.ुगा.पा. ६, कǒपलवèत ु



 
 
#= z'4f]wg ufpFkflnsfsf] k|d'v nIo tyf k|fyldstfx? 
z'4f]wg ufpFkflnsfn] kflnsfn] ;jf{+uL0f ljsf; P+j ;d[l4sf] dfu{ k|;:t ug{ b]xfo adf]lhdsf] 
nIo lg/wf/0f u/]sf] 5 . 

• u'0f:t/Lo lzIff / hLjg pkof]uL l;kx¿sf] cj;/x¿ k|j4{g ug]{ . 
• gful/sfx¿sf nflu u'0f:tl/o :jf:Yo ;]jf k+x'r clej[4L ug]{ . 

• u|fdL0f k"jf{wf/ ljsf;, c+kfu d}qL k"jf{wf/ lgdf{0f / dd{t ;Def/df ;'wf/ ug]{ . 

• s[lif pTkfbsTj / u|fdL0f hLjgofkg k|j4{g 

• ul/aL pGd"ng / vfB ;'/Iff ;'lglZrt ug]{ . 

• k|efjsf/L ;'zf;g / :yfgLo k|zf;gnfO{ ;'lglZrt ug]{ 

• n}l·s ;dfgtf, dlxnf, lszf]/L ;zlQms/0f dfkm{t lbuf] / ;dfj]zL cfly{s j[l4 k|j4{g ug]{ 
. 

• jftfj/0f ;+/If0f / lbuf] ljsf; k|j4{g ko{6g k|j4{g / :yfgLo ;f+:s[lts ;Dkbfsf] k|j4{g 
ug]{ 

• ljkb\ k"j{tof/L / k|ltlqmof Ifdtf clej[l4 

• :jR5 vfg]kfgL / ;/;kmfO{ ;'ljwfdf kx'Fr ;xhLs/0f ug]{ 

• u|fdL0f If]qdf pBdzLntf / cfly{s ljsf;sf] k|j4{g ug]{ . 

• :yfgLo lgsfosf] ;'b[9Ls/0f / k|efjsf/L ;'zf;g k|j4{g ug]{ . 
 

#=! ut cfly{s jif{sf k|d'v pknAwLx? 

• pQm cf=j=k|b]z tyf ;+3Lo cGt/utsf ljifout zfvfx?;+u cGt/ ;DaGw /fd|f] ePsf] . 

• s[ifs ;d'xtyf s[lifkmd{ btf{ nfO{ lg/Gt/ ul/Psf] . 
• sf]le8 –!( efO/;sf] sf/0fn] k|efljtjLppTkfbss[ifs ;d'x / ljb]zjf6 kmsL{P/ /f]huf/ 

u'd]sf JoQmLx?nfO{ ;fgf s[lifcf}hf/ cg'bfgdf ljt/0f sfo{ ;kmn ePsf] . 

• s[ifssf] ;d:of ;dfwfgsfnfuL s[ifssf] v]tjf/Ld} k|fljlwsuO{ ;dfwfg ug]{ sfo{ u/]sf] . 

• s[lif ;DaGwL ;'rgf tyf gljgtd k|ljlwx? s[lifzfvf km];a's dfkm{t k|;f/0f u/L 
s[ifsx?nfO{ 3/d} al; al; laleGg ;'rgftyf s[lif k|ljlwx? af/] hfgsf/L lng ;Sg] 
Aoa:yf ldnfO{Psf] . 

 
#=@ o; cfly{s jif{sf k|d'v pknAwLx? 

ufpFkflnsf / ljifout zfvfx?sf] ljj/0f ;fdflhs k/LIf0f sfo{ljlw @)^&, cg';"rL @ / # 
adf]lhdsf] ljj/0f ;d]t ;+nUg ul/Psf] 5 . z'4f]wg ufpFkflnsf slknj:t'sf] ;fdflhs 
lhDd]jf/L ;Dkfbg tkm{ o; ;fdflhs k/LIf0faf6 b]lvPsf ;an kIfx? o; k|sf/ 5g . 



 sfddf k|efjsf/Ltf lg/Gt/ a9\b} uPsf] 5 . pkef]Qmf ;ldlt dfkm{t ljsf; lgdf{0fsf] sfd 
ePsf] b]lvPsf] 5 . 

 ufpFkflnsfsf j8fsf hgk|ltlglw b]vL ufpFkflnsf cWoIf, pkfWoIf, sd{rf/L, ;/f]sf/jfnf, 
ljifout zfvfx? / gful/s ;+dfhx?aLr ;xsfo{ / ;dGjo ePsf] . 

 u'0f:tl/o lzIff tyf ;a} aflnaflnsfx?nfO{ laBfnodf l6sfpgsf] nflu laeGg ;sf/fTd 
k|of;x? ePsf 5g\ . kflnsfn] lhNnfd} p2f/l0fo ?kdf clt l;dfGts[t ;d'bfo g]6'jf 
;d'bfosf afnaflnsf x?nfO{ laBfnodf cfsif{0fsf] nflu k|f]T;fxfg eQf la/t/0f P+j 
lg/Gt/tf lbPsf] 5, dfWolds txsf 5fqfx?sf] laBfnodf lg/Gt/tfsf] nflu *%! 
5fqfnfO{ ;fOsn ljt/0f, ljBfnox?df lbjf vfhf sfo{qmd ;+rfng P+j cfO{l;6L, la1fg 
k|of]uzfnf / k':tsfnox?sf] Joj:yfkg ePsf] 5 . 

 ef}lQs k'jf{wf/ tkm{ u'0f:t/df ;'wf/ .o; cfly{s jif{df o; kflnsf leq ^ xhf/ !*) 
ld6/ gofF ;8s lgdf0f{ tyf df6f]sf] ePsf] 5 eg] $ xhf/ ^ ;o $ ld6/ ;8s u|fe]n 
ul/Psf] 5 . o:t} @ xhf/ &^ ld6/ lkl;l; 9nfg ;8s lgdf0f{ ePsf] 5 . 

 ;a} gful/snfO{ :jf:Yo ;]jfdf k+x'rsf nflu kflnsf kxn u/]sf] kfO{Psf] 5 . c:ktfn 
lgdf0f{ tyf :jf:Yo rf}sLx?sf] :t/a[l4sf] nflu kxn sbdL . 

 !) ;}ofsf] c:ktfn lgdf0f{sf] nflu 6]08/ cfxjfg ul/ :jLs[t ePsf]  . :jf:Yo ;+:yfx?sf] 
lg/Gt/ cg'udg, ;/;kmfO{df Jj:yfkg 

 ufpFkflnsf leqsf ;Dk'0f{ j8fx?df ue{jtLx?nfO{ lgM z'Ns PDa'n]G; ;]jf dft[ lzz' 
;'/Iffsf] nflu cTofGt} k|efjsf/L ag]sf] 5 . 

 ef}lQs k'jf{wf/ tyf of]hgfx?sf] sfo{Gjog x'g', afn>d Go"gLs/0fsf nflu :yfgLo 
u};;;Fusf] ;dGjodf sfo{ x'g' . 

 ufpFkflnsfsf] ejg lgdf0f{sf] nflu hUufsf] Joj:yfkgsf] nflu laleGg kIfx?;+u 5nkmn 
tyf cGt/s[of / ;xosfo{ ePsf] kfO{Psf] 5 . 

 ;fdflhs ;'/Iff sfo{qmd cGt{ut eQf k|fKt ug]{x?sf] ;"rL cBfjlws ub}{ pQm eQf 
ljt/0fnfO{ a}+s dfkm{t u/fO{Psf] . 

 of]hgf sfo{Gjogdf dlxnf tyf lk58fju{sf] ;xeflutfdf j[l4 x'g', vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{df ;'wf/ cfpg', :jf:Yo ;]jfsf] kx'Frdf ;'wf/ cfpg', ljBfnosf] ef}lts k"jf{wf/ 
la:tf/ x'g', jftfj/0f ;'wf/sfnflu ljleGg sfo{qmdx? ;~rfng x'g' . 

 s[ifLIf]qsf] ljsf;sf nflu lap knx? lat/0f P+j l;rfO{df pNn]vlgo sfd ePsf] 5 l8k 
af]l/u+ h8fg eO{x/sf] 5 . 

 ufpFkflnsfn] vfg]kfgL cfof]hgfx? lgdf{0f / ;+rfngdf lg/Gt/tf lbPsf] :jR5 vfg]kfgLsf] 
nflu x\of08 kfOk ljt/0f tyf jf8{ g+= )$ /djfk'/ ufpFnfO{ ;'/lIft vfg]kfgL o'St ;d'bfo 
3f]if0ff ePsf] . 



 gLlt sfo{qmd tyf ah]6 lgdf0f{df j8f b]vL kflnsf ;Ddsf] sfo{s|d / ah]6 ljlgof]hg u/L 
sfo{Gjog ul/Psf] 5 . 

 Goflos ;ldlt ;xh tl/sfn] cuf8L a9]sf] 5 . kflnsfdf o; cfly{s jif{df @*! Jf6f 
36gf btf{ ePsf]df @@% j6f ldnf kq ePsf] %^ j6f afFsL /x]sf] 5 . 

 z'4f]wg ufpFkflnsfn] lszf]/L ;d'x, o'jf ;+hfnx?, dlxnf ;d'x, gful/s ;+3 ;+:yf, afn 
;d'x ;~hfnnfO{, l;dfGts[t ;d'bfo d}qL tj/df cfkm\gf gLlt sfo{qmd lgdf0f{ tyf 
sfo{Gjg u/]sf] kfOPsf] 5 tyf To:tf sfo{qmdx? sfof{Gjog ug{sf nflu ;DalGwt ;+hfn, 
;d'x tyf ;+:yfx?nfO{ lhDd]jf/ agfPsf] 5 . 

 ufpFkflnsfsf] of]hgf th'{df k|s[of, sfo{kflnsfsf] lgoldt a}7s, j8f tyf ufpF ;ef, 
;fdflhs kl/If0f, ;fa{hlgs ;'g'jfO{ h:tf sfo{qmddf kflnsfjf;Lx?sf] rfF;f] ePsf] kfO{of] 
. 

 :jf:Yo ;+:yfx?sf] lg/Gt/ cg'udg tyf ;/;kmfO{sf] kxn u/]sf] kfO{Psf] 5 . 

 kflnsfn] o; jif{ k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmd cGt/ut %^ hgfnfO{ /f]huf/ ;d]t k|jfx 
u/]sf] 5 . 

 kflnsfsf] hjfkmb]xLtf / ;'zf;gsf] nflu ;"rgfx? k|jfx ug]{ / ;"rgf dfUg] tyf lbg] 
sfo{x? ePsf] 5 . 

 kflnsfsf] jf8{ g+= ^ df ejg lgdf0f{sf] nflu !& s7\7f & w'/ hUufsf] Joj:yfkg ul/Psf] 
kfO{of] . 

 kflnsfsf] :jf:Yo P]g t}of/L cj:yfdf, sfg'gsf] ?kdf Nofpgsf] nflu cfufdL ;efdf k]; 
ug]{ t}of/L ePsf] kfO{Psf] 5 h:n] gLltut k|i6tf P+j gLlh :jf:Yo ;+:yfx?sf] Joj:yfkg 
d2t ug]{ b]lvG5 . 

 ufpFKflnsfsf ^ j6} j8fdf z'Go xf]d 8]nLe/L ug{ ;kmn h:n] dft[ lzz' d[To'sf] hf]lvdnfO{ 
Go"gLs/0f u/]sf] kfO{Psf] 5 . 

 jf8{ g+= % / !  :jf:Yo rf}sLdfdf ;'/lIft ue{ktgsf] ;]jf lj:tf/ ul/Psf] 5, h:n] ubf{ 
;]jf u|fxLx?nfO{ ;xh x'g'sf ;fy} cz'/lIft ue{ktaf6 x'g] hf]lvdx?nfO{ Go"gLs/0f ug{ 
d2t u/]sf] 5 . 

 kflnsfsf] jf8{ # njgL :jf:yo rf}sLdf ue{jtLx?sf] r]s hfFrsf] nflu lel8of] PS;/] ;]jf 
lj:tf/ ul/Psf] 5 h:n] ubf{ ue{jtLx?nfO r]shfFrsf] e}/xjf tyf a'6jnsf dx+uf 
c:ktfnx?df hfg' kg]{ afWotfaf6 d'lSt ldn]sf] 5 . 

 kflnsfsf] Jff8{ g+= )# / )$ df b'O{ j6f vf]k tyf ufpF 3/ lsNgLs lgdf0f{ ul/Psf] 5 . 
 kflnsfsf] :jf:Yo If]qsf] ljsf; P+j u'0f:tl/o :jf:Yo ;]jfsf] nflu  laleGg ;fdflhs 

;+:yfx? ;+u ;xsfo{ ;d]t ePsf] b]lvG5 . 
 
 



$= ;fdflhs kl/If0f clGtd k|ltj]bg @)*)÷)*! ;fdflhs lhDd]af/L / sfo{ ;Dkfbgsf] 
n]vfhf]vf ;fdflhs lhDd]af/L / sfo{ ;Dkfbgsf] n]vfhf]vfsf cfwf/x? ljifout zfvfsf] 
cGt/s[of, jflif{s k|ult ;ldIff 
 
$=! :jf:Yo If]qM 

• ;/sf/L c:ktfnM ) 
• k|fylds :jf:Yo s]Gb|M ) 

• :jf:Yo rf}sLM & j6f 

• cfwf/e"t :jf:Yo OsfO{M ! J6f 

• ufpF3/ lSnlgs @$ 

• vf]k lsNlgsM @! 

• lghL tyf u}/ ;/sf/L c:ktfnM ) 

• :jf:Yo tkm{ sd{rf/L ;+VofM 
dlxnf :jd;]lj;sfx?M *# hgf 
cx]jM 
8fS6/ 
g;{M 
cgdLM 
;xof]uL sd{rf/L M 
 

;fdflhs 
lhDd]jf/Lsf] If]q 

ut aif{sf] cj:yf o; jif{ ul/Psf k|of;x? pknJwL 

:jf:Yo rf}sL Ps 
306fleq k}bn jf 
oftfoft kxF'r 
ePsf] 3/w'/L 
;+Vof 

ufpFkflnsf leq k|To]s jf8{ 
/x]sf :jf:yo ;+:yfx?df Ps 
3G6f leq k'Ug ;lsg] cj:yf 
/x]sf] 

UffpFkflnsf leq /x]sf] 
;8sx? :t/ a[l4, 
sRrLnfO{ kSsL ug]{, u|fe]n 
ug]{ tyf k'n P+j sNe6{ 
lgdf0f{sf] sfo{x? eO/x]sf] . 
laleGg jf8{df :jf:yo 
rf}sLsf] cfkm\g} ejg 
lgdf0f{sf] nflu hUuf 
Joj:yfkg ug]{ nufotsf 
sfo{x? e}/x]sf 5g\ 

;8s ;+hfnsf] 
Jofkstfn] :jf:yo 
;+:yfdf cfjt, 
hfjt ug{ ;xh 
ePsf] . 



% aif{ d'gLsf 
afnaflnsf 

^$)) sl/j /x]sf] / o; afnaflnsfx? ;+Vof 
^%%! /x]sf] . ;'gf}nf xhf/ 
lbgsf sfo{qmdx? ;+rfng, 
afnaflnsfnfO{ vf]k tyf 
le6fldg P sfo{qmdx? 
k|efjsf/L ?kdf ;+rfng, 
hgr]tgf d'ns sfo{qmd 

dft[ P+j afn 
d[To'b/df sdL, 
:jR5 aRrfx? 
hGdg] P+j s'kf]if0f 
;Defjgf Go"g 

vf]kdf kx'Fr ePsf] 
hg;+:of -Ps aif{ 
d'gLsf 
afnaflnsfsf] 
cfwf/df_ 

!)@# hgf afnaflnx?sf] 
vf]k nufPsf] zt k|ltzt 

lg/Gt/ km\nf]ck hgr]tgf 
km}nfpg] sfd 

!#!@ afnaflnsfx? 
vf]kdf k+x'r . zt 
k|ltzt 

$ k6s ue{jtL 
hfFr ul/Psf] 
dlxnfsf] k|ltzt 

 
lg/Gt/ km\nf]ck hgr]tgf 
km}nfpg] sfd 

!#)) ;t k|ltzt  

 
$=@  lzIff If]qM 
laBfno ;fd'bflos 

laBfno 
;+:yfut 
laBfno 

wfld{s 
laBfno 

hDdf laBfno 
;+Vof 

cfwf/e"t laBfno sIff ! b]vL 
% sIff ;Dd 

!# ( @# $% 

lgDg dfWokds laBfno sIff ! 
b]vL * ;Dd 

$ ! ) % 

dflj sIff ( b]vL !@ ;Dd & ! ) * 
  



lzIff If]q ut aif{sf] cj:yf o; jif{ ul/Psf k|of;x? pknJwL 

cfwf 306fleq 
k|fylds ljBfno 
gk'Ug] 
jfnjflnsfsf] 
;+Vof 

) ) ) 

k"j{ k|fylds 
lzIffdf v'b 
egf{b/  

k"j{ k|fylds lzIffdf v'b 
egf{b/ ;t k|ltzt 

hgr]tgfd"ns sfo{qmd, egf{ 
cleofg, kf]T;fxfg eQf 

k"j{ k|fylds lzIffdf 
v'b egf{b/ ;t 
k|ltzt 

k|fylds ljBfnodf 
kxF'r gePsf ;f] 
pd]/ ;d'xsf 
afnaflnsf 
;+Vof÷k|ltzt 

Kflnsf leqsf afnaflnsfx? 
laBfnosf] k+x'rdf /x]sf] 

hgr]tgfd"ns sfo{qmd, egf{ 
cleofg, kf]T;fxfg eQf 

k'0f{ ?kdf laBfnodf 
k+x'r /x]sf] . 

sIff ! df v'b 
egf{b/ 5fq÷5fqf 

;t k|ltzt hgr]tgfd"ns sfo{qmd, egf{ 
cleofg, kf]T;fxfg eQf 

;t k|ltzt 

k|fylds txdf 
sIff 5f]8\g] sIff 
bf]xf]¥ofpg] / sIff 
plQ0f{ x'g] b/ 

gePsf] . 
  

k|fylds txdf 
tflnd k|fKt 
lzIfs ;+Vof 

;t k|ltzt Tfflnd k|fKt lzIfs tyf 
lzlIfsfx? cfjZostf 
cg';f/ yk . 

Tfflnd k|fKt 
hgzlQmn] !)) 
k|ltzt glthf 

k|lt sIff sf]7f 
ljBfyL{ ;+Vof 

ufpFkflnsf leq /x]sf ;Dk'0f{ 
laBfnox?df #& laBfyL{ k|lt 
sIffsf]7f /x]sf]. 

cfjZostf cg';f/ 
sIffsf]7fx? yk ul/b} 

sIffsf]7fx?df 
cfjZos k"jf{wf/ 
yk ul/b} . gofF 
ejgx? Klg ag]sf . 

afXo ;xof]udf 
lgld{t ljBfno 
sf]7f ;+Vof 

 
k|b]z tyf ;+3Lo ;/sf/sf] 
;xof]udf laleGg laBfnodf 
* j6f sIff sf]7fx? gofF 
yk ePsf] 5. 

gofF sIff sf]7f 
ykn] Joj:yfkgdf 
;xh / u'0f:tl/o 
lzIffdf k+x'r 

:yfgLo txaf6 
lgld{t ljBfno 
sf]7f ;+Vof 

 
Kflnsf]n] b'O{ laBfnodf $ 
j6f sIff sf]7fx? yk u/]sf] 
5 . 

gofF sIff sf]7f 
ykn] Joj:yfkgdf 
;xh / u'0f:tl/o 
lzIffdf k+x'r 

blnt 
afnaflnsfsf] 
lzIff df kx'Fr 

blnt ;d'bfosf !)) 
k|ltzt afnaflnsfx? 
laBfnodf /x]sf] 

blnt tyf lakGg ;d'bfosf 
afnaflnsfx?nfO{ 
laBfnodf lgoldt ug{sf 

!)) k|ltat 
afnaflnsfx? 
laBfnodf . 



nflu 5fqfj[lt, kf];fs 
z}lIfs ;fdfu|L h:tf 
sfo{qmdx?  nfu' ul/Psf] 
5. o;} lhNnfd} o; 
kflnsfn] g]6'jf ;d'bfosf 
afnaflnsfnfO{ laBfnodf 
lgoldt ug{sf nflu dfl;s 
%)) ?k}of k|f]T;fxg eQf 
pknAw u/fPsf] 5 . 

 

$=# Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{M z'4f]wg ufpFkflnsfdf vfg] kfgL tyf ;/;kmfO{sf] cj:yf ;'wf/pGd'v 
cj:yfdf /x]sf] 5 . Kflnsf leq /x]sf sl/j &%)) 3/ w'/L dWo] *& k|ltztdf :jR5 vfg]kfgLdf 
k+x'r /x]sf] 5 . tyfkL of] If]q hldg d'lgsf] kflgdf e/ kg]{] If]q /x]sf]n] a}iffv / h]7 dlxgfdf kfgLsf] 
;d:of b]lvg yfn]sf] 5 .  o; kflnsfdf *) k|ltzt 3/w'gLn] cfkm\g} zf]rfnosf] k|of]u ug]{ ub{5g\ 
eg] zf}rfno lgdf0f{sf] sfo{ hf/L /x]sf] 5 .  
lhDd]jf/L If]q ut aif{sf] cj:yf o; jif{ ul/Psf k|of;x? pknJwL 
:jR5 kfgL k'u]sf] 
kl/jf/ ;+Vof jf 
k|ltzt 

*$ k|ltzt ufpFkflnsf leq :jR5 
vfg]kfgL k'/fpgsf] nflu 
vfg]kfgL 6\ofsLsf] lgdf0f{, 
vfg]kfgL k|zf]wg, r]shfFr, 
x\of08 kDk h8fg sfo{x? 
eO/x]sf] 5 . 

Kflnsfsf] *& 
k|ltzt eGbf w]/} 
hg;+Vofsf] :Jr5 
vfgLkfgLdf kfgLdf 
k+x'r ePsf] 5 . 
;'/lIft vfg]kfgL 
o'St ;d'bfo 3f]if0ff, 
jf8{ g+= )$ 
/djfk'/  

;f}rfno ePsf] 
;+Vof jf k|ltzt 

&@ k|ltzt hgr]tgfd"ns sfo{qmd, :jR5 Kfflnsf 
lgdf0f{ 

vfg]kfgL ;'ljwf 
ePsf] k|fylds 
ljBfno  

kflnsfsf clwsf+; 
laBfnox? :jR5 vfg]kfgLsf 
snsf] wf/f k|of]u eO{/x]sf] 
5 . 

laBfnodf x?df :jR5 
vfg]kfgLsf nflu 6+sLx?sf] 
lgoldt dd{t ;Def/, 
cf;{lgs / O{SncfO{ kl/If0f, 
l8 af]]l/Ë h8fg 
  

 

;f}rfno ePsf] 
kl/jf/ ;+Vof 

   

;'wfl/Psf] r'nf] 
ePsf] kl/jf/ 
;+Vof 

kflnsfdf sl/j $) k|lt;t 
3/w'/Ldf ;'wfl/Psf] r'nf] 
/x]sf] 

  



 

$=$ afnaflnsf, dlxnf tyf ;dfj]zL If]qM 
lhDd]jf/Lsf] If]q ut aif{sf] cj:yf o; jif{ ul/Psf k|of;x? pknJwL 

Affn lajfxsf] 
;+Vof 
;fdflhs las[lt, 
lj;+ 

afnlajfxsf] ;+Vof kflnsfdf 
g/x]sf] . 

afnljjfx? la?4 
hgr]tgfd"ns sfo{qmdx? 
lg/Gt/ 

cleefjs tyf 
jfnjflnsfx? ;r]t 
. 

;fdflhs las[lt, 
lj;+ult 

;fdfGo l56k'6 dfqfdf 
36gfx? 36\g] u/]sf . 

o;\tf 36gfx?sf] la?4df 
hgr]tgfd"nsf sfo{qmd, 
sfg'gL ;r]tgf . 

36gfx?df 
Go"gLs/0f tyf 
o;\tf las[tLaf/] 
;d'bfo hfu?s 
ePsf] 

;fdflhs ;'/Iff - 
Hf]i7 gful/s, 
Psndlxnf, ckf+u, 
lk5l8Psf] If]q 
tyf nf]k'Gd'v 
hftL_ 

;fdflhs ;'/Iff eQf ljt/0f, 
g]6'jf ;d'bfosf 
afnaflnsfnfO{ yk k|f]T;fxg 
eQf, g]6'jf ;d'bfonfO{ 
;fdflhs ;'/Iff eQf pknAw 
u/fpg ;+3Lo ;/sf/nfO{ 
l;kmfl/; 

;+Vofsf] cWofjlws, kf]li6s 
cfxf/, ;xof]u ;fdfu|Lx? 
ljt/0f, Gofgf] sk8f ljt/0f 
. 

:yflgo ;/sf/k|lt 
ckgTj a9]sf] . 

 

$=% hgr]tgf tyf u/LaL lgjf/0fsf k|of;x? 

hgr]tgf tyf 
u/LaL lgjf/0fsf 
k|of;x? 

u/LaL lgjf/0fsf k|of;sf 
nflu ;/f]sf/afnfx?;+u 
;xsfo{ / ;dGjox? ePsf] 

ufpFkflnsfn] ;+rfng ug]{ 
ljleGg sfo{qmd / nIfLt 
ju{sf sfo{qmd dfkm{t u/LaL 
lgjf/0fsf pkfox? Vf]lhPsf] 

u/Lax?sf] ;+Vofdf 
sdL Nofpg] k|of; 
ePsf 

afn >dsf] cj:yf afn >lds ePklg To;sf] 
ljj/0f Plsg gePsf], 
afnSnj u7g 

afn >d d'Qm ug]{ cleofg 
/ afnd}qL j8f tyf kflnsf 
cleofg rnfOsf], jfnSnj 
kl/rfng 

afn >d Go'lgs/0f 
x'b} uPsf 

dlxnf lx;fFsf] 
cj:yf 

dlxnf lx+;fsf] 36gfx? 
eO/x]tf klg olsg tYofs+ 
g/x]sf] 

kflnsf tyf j8f :t/df 
dlxnf lx;fF lj?4sf 
cleofg / sfo{qmd ;+rfng 
ePsf], ;fdflhs ;+3 
;+:yfx? ;+u ;xsfo{ ePsf], 

;d'bfo o; k|lt 
hfu?s ePsf] . 



/f]huf/Lsf] cj:yf kflnsfsf] k|d'v /f]huf/Lsf] 
If]q s[lif /x]sf] 5 eg] cGo 
a}b]lzs /f]huf/L tyf Jofkf/ 
Joj;fo, ;/sf/L sd{rf/L, 
gLhL tyf laleGg ;+3 
;+:yfdf /f]huf/L ePtf klg 
w]/} o'jfx? a]/f]huf/ /x]sf] . 

s[lif zfvf / bft[ 
lgsfox?n] ljp, dn / 
pks/0fdf cg\'bfg lbPsf] 
tyf Kfflnsfn] s[lif / kz'sf 
nlIft ju{sf] Ifdtf / l;k 
d'ns tflnd lbb} cfPsf], 
k|wfgdGqL /f]huf/ 
sfo{qmdn] s]xL lbg /f]huf/L 
lbPsf], laleGg l;k d"ns 
tflndx? k|bfg . 

s[lif nufotsf 
If]qx? Jf8fx?df 
/f]huf/Lsf] ;[hgf 
ePsf], :yfgLo ag] 
kl5 kflnsf 
d'sfdsf] sf/0fn] 
Joj;fo a9]sf] . 

:j/f]huf/Lsf] 
k|of; / cj;/x? 

Plsg tYof+s pkNjw 
gePsf]- /f]huf/ zfvfsf 
cg';f/ Psdlxg] /f]huf/ %^ 
hgf_ 

;/sf/n] /f]huf/ zfvfn} 
:yfkgf u/]sf] Kfflnsfn] 
dlxnf tyf nlIft ju{sf] 
Ifdtf / l;k d'ns tflnd 
lbb} cfPsf] 

Jf8fx?df s[lif, 
Jo;foLs, lzk / 
/f]huf/Lsf] ;[hgf 
ePsf] 

ul/aL lgjf/0fsf 
k|of;x? 

ufpFkflnsf leqsf ljsf; 
lgdf0f{ nufotsf sfdx?df 
:yfgLonfO{ k|fyldstf, 
laleGg l;kd"ns tflndx? 

ufpFkflnsf leqsf ljsf; 
lgdf0f{ nufotsf sfdx?df 
:yfgLonfO{ k|fyldstf, 
laleGg l;kd"ns tflndx? 
lg/Gt/, laleGg lgsfox? 
;xsfo{ l;8dgL -lap k"hL_ 
pknAw u/fO{ ;fgf 
Joj;fox? ;xof]u 

ul/lj lgjf/0fdf 
;xof]u 

 

$=^ ljsf;df ;dfg ;xeflutf P+j ;]jfx?df k+x'r 
lhDd]jf/Lsf] If]q ut aif{sf] cj:yf o; jif{ ul/Psf k|of;x? pknJwL 

;fdflhs 
kl/rfng 

ljsf; sfo{df gful/ssf] 
;xefuLtf j[l4 ePsf] 

;fj{hlgs ;'g'jfO{, ;fdflhs 
kl/If0f, gful/s ;Gt'li6 
;j]{If0fsf] dfWodaf6 
gful/ssf] ;xefuLtf j[l4 
ePsf] 

j8fsf] of]hgfx? 
j8faf6} Nofpg] 
u/]sf] 

ljsf;df ;dfg 
;xefuLtf 
;jfnx?df kx'r 

;fljssf j8f gfu/Ls dGr, 
;+3;+:yfx?, Snjx?df dlxnf 
/ afnaflnsfsf] ;xeflutf 
a9]sf], j8f afn ;+hfn u7g 
k/Lrfn afn clwsf/ 
;DalGw tflndx? ;+rfng, 
g]ltTj ljsf; tflnd ;+rfng 

;/sfTds ;f]rsf] ljsf; 
;xlt ;dfg ;xeflutf 
a9]sf] 

ljsf;df ;dfg 
;xefuLtf 
;jfnx?df kx'r 



/ afn leQ] klqsf k|zf;g 
yfn]sf] 

:yfgLo ahf/sf] 
cj:yf 
/ k'Ug nfUg] ;do 
 

lgoldt 
nfUg] ;fgf 7"nf] xf6 tyf 
ahf/ /x]sf] / gful/sx? 
cfwf 306f leq k'Ug] b'/Ldf 
5 . 

ahf/x?sf] :tf]/gf]tL u/]sf] 
/ 
df;' ahf/ Jo:yLt kf/]sf] 
 

;xh ?kdf pkef]Uo 
;fdu|L 
vl/b ljlqm ug{ 
kfPsf] 
 

s[lif ;]jf s]Gb| 
hfg nfUg] ;do 

k|To]s j8fdf lgoldt s[lif 
k|fljlws 3'DtL ;]jf lbPsfn] 
cfwf 306f leq k'Ug] b'/Ldf 
5 . 

s[lifsf] k/fdz{ lbg], s[lifsf] 
ahf/Ls/0f / :tf]/gf]tLsf] 
hfgsf/L lbPsf] 

;xh ?kdf ;]jf 
kfPsf] 

ef}uf]lns If]q, 
dlxnf lk5l8Psf, 
;LdfGts[t ju{sf] 
;+Vof / lghx?n] 
kfPsf] ;]jfsf] 
ca:yf 

sfof{no ejg dd{t ;'wf/, 
h]g/]]6/ Joj:yfkg, ljw't 
;'wf/, ;8s oftfoft ;'wf/ 
cfbL 

sfof{no / gful/ssf 
aLrdf ;dGjo ePsf] 

hgtfsf] ljZjaf; 
:yfgLo ;/sf/ k|lt 
a9]sf] 

 

$=& ;fdflhs lhDd]jf/L tyf sfo{ ;Dkfbg n]vf hf]vf 

lhDd]jf/Lsf] If]q ut aif{sf] cj:yf o; jif{ ul/Psf k|of;x? pknJwL 

hgzQmL j8f / :jf:Yo sfof{no ;d]t 
ul/ hDdf !#$ hgf sd{rf/L 
/x]sf 5g\  . 

hgtfsf] sfd l56f] 5l/tf] 
ug]{ u/]sf] 

ePsf] hgzQmLn] 
;s]sf] sfd u/]sf] 

gLlt tyf sfo{qmd ;ft r/0fsf] of]hgfa4 ?kdf 
cfkm\gf] 6f]na:tLb]vL ufpF 
;ef;Dd ul/ NofPsf] 

tNnf] txb]vL kflnsf 
;Ddsf of]hgfx? ;dfj]z 
ug]{ k|of; ePsf] 

;|]ft ;fwgn] EofPsf] 
sfd ePsf] cj:yf 

ef}lts Joj:yf ufpFkflnsfsf] sfof{no 
ef8fdf /]xsf] . 

;fd'bflos ejg / s]xL j8f 
ef8fsf] 3/df /x]sf], eej 
tyf j8f sfof{nosf] hUuf 
Joj:yfkg x'b} u/]sf] . 

s]xL j8fnfO{ cfkm\g} 
sfof{nodf /fv]sf] / 
lg/Gt/tf lbPsf] 

;dGjo / 
;xsfo{sf k|of;x? 

lghL ;fem]bf/L / ;/sf/L 
lgsfosf jLrdf ;xsfo{ 
ePsf] 

v'Nnf / kf/blz{tfsf] 
cEof;df xftf]dfnf] 

Ps csf{ k|ltsf] 
;xsfo{sf] efjgf 
a9]sf] 

cGo ;fdflhs :j/f]huf/Lsf] cj;/x? Plsg   



;Dkfbgsf] If]qx? tYof+s pkNjw gePsf] 
kflnsfn] dlxnf tyf nlIft 
ju{sf] Ifdtf / lzk d'ns 
tflnd lbb} cfPsf] Jf8fx?df 
s[lif, Jo;foLs /f]huf/Lsf] 
;[hgf ePsf] 

 
%= cfly{s aif{df ef]u]sf ;d:ofx¿ M 

 o; cfly{s jif{df :yfgLo tx, ;+3Lo tyf k|b]z txsf] lgaf{rgsf] cfrf/ ;+lxtf 
sd{rf/Lx?sf] Joj:yfkg nufotn] ;dodf sfo{ ;'?jft ug{ tyf ;DkGg ug{ ;d:of k/]sf] 
b]lvof] . 

 kflnsfdf k|d'v k|zf;lso clws[t nfdf] ;do ;Dd ;+3Lo ;/sf/n] gk7fpbf s}of} gLltut 
lg0f{o tyf ljsf; sfo{x?sf] ;dodf ;'?jft x'g g;s]sf] b]lvof] . 

 6's|] of]hgf w]/} x'g' . 

 lgdf0f{sf sfo{x? ;dodf ;DkGg gx'g' . 

 b/jGbL cg';f/sf] :yfoL sd{rf/Lsf] lgo'tmL x'g g;s]sf] . 

 nfut ;xeflutfsf nflu ;a} pkef]tmfaf6 /sd p7fpg kg]{ ePsfn] u|fld0f If]qsf ul/a 
gful/sn] /sd p7fpg g;Sg' . 

 ufpFkflnsfsf] ejg agfpgsf] nflu hUufsf] Joj:yfkg ;'lglZrt gx'g' . 
 
 

^ z'4f]wg ufpFkflnsfsf] cj;/ / ;Defjgf tyf cfufdL lbgdf rfNg' kg{] sbd M 
ufpFkflnsfsfdf /x]sf] v]tLof]Uo hldgdf vfBfGosf] ;fy} cGo gub] t/sf/L afnL, kmnkm'n, 
pv', tf]/L, t/sf/L tyf vfWofg / kz'hGo pTkfbg a[l4 ug{ ;lsg] k|z:t ;Defjgfx? 
/x]sf 5g\ . eujfg uf}Qd a'4sf] hGd:yn n'lDagL ;+u} hf]l8Psf] o; kflnsfdf ko{6g 
ljsf;sf] ;d]t k|r'/ ;Defjgf /x]sf] 5 . o; kflnsf leq /x]sf wfld{s tyf ko{6lso 
:yfgx? ;+/If0f tyf k|rf/ k|;f/ cfjZos b]lvG5 . 
vfWofg afnL, t/sf/L, kz'kfng tyf cGo s[lif pTkfbgsf] ahf/sf] nflu ;d:of gePsf]n] 
Jofj;flos s[lif pTkfbgnfO{ hf]8 lbg' ;xh tyf plrt b]lvG5 h;sf] ahf/ If]q n'lDagL, 
?kGb]xLsf] e}/xjf, a'6jn P+j lhNnf ;b/d'sfd tf}lnxjf ;d]t x'g] b]lvG5 . Joj;fo 
s/nfO{ cem k|efjsf/L agfpFb} pBf]uL Joj;foLx? ;Fu ;xsfo{ ub{} jhf/ lj:tf/ / 
ljljlws/0fdf e"dLsf v]Ng' kg]{ . pBf]u, lzIff, :jf:Yo, ;+rf/ If]qdf tLa| ljsf;sf] 
sf/0fn] o; kflnsfdf bIf hgzltmsf] pTkfbsTj a[l4 x'g] ;Defjgf k|;:t ePsf] b]lvG5 . 
;8ssf] :t/pGgtL / d'n ;8snfO{ sfnf] kq] tyf lelq ;8snfO{ jftfj/0fd}qL lx;fan] 
O{G6/ns ;8ssf] ?kdf lj:tf/ ug]{ sfo{nfO{ cem k|efjsf/L ?kdf u'0f:tl/otfnfO{ Wofg 
lbO{ cufl8 a9fpg' kg{] b]lvG5 . kflnsfsf] u'? of]hgfsf] lgdf{0f ul/ ;f]lx cfwf/df ;8s 
;+hfnx?sf] ljsf;, lj:tf/ / g]6js{ lgdf{0f u/L oftfoft ;~rfng ug{ ;s] ufFp / ;x/sf] 



cGt/ ;DaGw ultlzn x'g] ;fy} u|fld0f If]qsf] pTkfbg, ;x/L If]qsf] vfBffGosf] cfwf/ eO{ 
u|fdL0f cy{tGq rnfofdfg x'g] b]lvG5 . o;sf nflu k'lhF kl/rfng ug{ :yfgLo ;xsf/Lx? 
nfO{ k|j{4g ug'{ kg]{ b]lvG5 . of]hgf 5gf]6 ubf{ a:tL:t/df Jofks 5nkn u/]/ ug'{ kg]{ 
b]lvG5 . 

 kflnsfn] cfkm\g} ljleGg sfg'gx? lgdf{0f ul/ sfof{Gjodf NofPsf]n] cg'udg / 
;'kl/j]If0fnfO{ lgoldt, ultlzn / ;'wf/sf nflu k[i7kf]ifssf] ?kdf u|x0f ug]{ . 

 gLlt cg';f/ sfo{qmd tyf cfof]hgf eP gePsf] ljifdf ufpFkl/ifb\ k"j{ Jofks 5nkmn ug]{ 
/ gLlt tyf sfo{qmd :ki6 x'g' kg]{ . 

 jflif{s of]hgf tyf gLltx¿ tof/ ubf{ /fli6«o gLlt / ufpFkflnsfsf] cfjlws tyf ljifout 
of]hgfn] lgb{]lzt u/]sf p2]Zox¿ nfO{ Wofg k'¥ofpg' kg{] . 

 /f]huf/d"ns / ul/aL lgjf/0f nlIft of]hgfx¿ cem} k|efasf/L ?kdf ;dfj]z x'g' kg]{ . 
 sfo{qmd / sfof{nox¿sf] la:tf/ ;Fu} cfjZos hgzlQm tyf k"jf{wf/sf] ljsf; ;d]t 

ug'{kg{] . 
 cNksflng of]hgfnfO{ eGbf bL3{sfnLg / cfo Pjd\ /f]huf/d"ns 7f]; cfof]hgfx¿nfO{ 

k|fyldstf lbg' kg]{ . 
 kflnssf] k|d'v ;d:ofsf] ufpFkflnsf tyf j8f g+= @ sf] j8f sfof{nosf] ejg lgdf0f{ 

gx'g' /x]sf] 5 . ufpFkflnsf / j8fsfof{nosf] cfkm\gf] ejg g+x'bf sfof{no ;f3'+/f] x'g'sf 
;fy} ef8f nufotdf cfly{s ef/ ;d]t ylkPsf] 5, tTsfn ejg agfpg' kg]{ b]lvG5. 

 P]g, lgod, lgodfjnL, lgb{]lzsf cg';f/ nlIft ju{sf] nflu cem} k|efasf/L /sd 
ljlgof]hg u/L ;f]lx cg';f/ sfo{Gjog ug'{kg]{ . 

 s/sf] b/ Pj+ bfo/f nufot cGo j}slNks pkfox¿ sf] klxrfg u/L cfGtl/s cfodf 
j[l4 ub} n}hfg'kg{] . 

 j:tL Pj+ j8f:t/af6 k|fyldlss/0fsf] cfwf/df 5gf}+6 eO{ cfPsf cfof]hgfx¿ nfO{ pRr 
k|fyldstf lbg'kg{] . 

 cfjfl;o, s[lif, cf}Bf]lus, Jofkfl/s / z}lIfs If]qx¿sf] ls6fgL ul/g'kg]{ . 
 s[lif tyf kz'kfng If]qnfO{ laz]if k|fyldstfdf /fVg' kg]{ / pTkfbgsf] cfwf/df cg'bfg 

h:tf sfo{qmdx? ;+rfng ul/ pTkfbgdf laz]if hf]8 lbg' kg]{ . 
 ;fd'bflos laBfnodf lzIffsf] u'0f:t/ ;'wf/sf] k|fljlws tflndx?sf] Joj:yf, cfjZos 

lzIfs ;+Vof olsg tyf lghL >f]taf6 /flvPsf lzIfsx?sf] ;]jf ;'ljwsf] cj:yf cWoog 
ug'{ kg]{ . 

 laBfnox?sf] ejgx?sf] lgdf0f{sf] nflu jif]{gL yf]/} yf]/} ah]6 cfpbf u'0f:tlo x'g ;s]sf] 
5}g\ . kflnsfn] ;DalGwt k|b]z tyf ;+3Lo ;/sf/ ;+u ;xsfo{ u/]/ cfjZostf P+j 
k|fyldtfsf] cfwf/df 7f]; of]hgfx? nufgL ug]{ jftfj/0f ;[hgf ug'{ kb{5 . 

 ;af]{k/L ljsf;sf] k|d'v cfwf/ lzIffnfO{ u'0f:tl/o agfpgsf] nflu :yflgo txn] lzIffdf 
ah]6df k|d'v k|fyldstfdf /fVg'sf ;fy} sfof{Gjg kIfnfO{ ;d]t lgodg u/L k|efjsf/L 
agfpg' kb{5, kflnsfsf] 5'6\6} lzIff of]hgf cfjZos b]lvG5 . 



 kflnsf leq z}lIfs ;'wf/sf nflu d'Vo ;d:ofsf] ?kdf lzIfsx?sf] cefj /x]sf] 5 . 
Kflnsf leq @%) eGbf al9 lzIfssf] cfjZostf /x]sf]df xfn dfq (^ hgf /x]sf] cj:yf 
5 . b/jGbL dfu ug'{ kg]{ b]lvG5 . 

 kflnsfdf leq lghL nufot ;Dk'0f{ lzIfsx?sf] kflnsfn] nut ;+sng u/]/ plgx?n] 
kfpFg] ;]jf ;'ljwfsf] af/]df cWoog ug'{ kg]{ . 

 cf}ifwLsf] Joj:yfkg ;xh x'b} uPsf] t/ s] slt cf}ifwL ul/Psf] 5, To;sf] pkof]lutf 
nufotsf ;jfndf k|ljwLsf] dfWodaf6 tYofs+x?nfO{ Joj:yfkg ug'{ kg]{ b]lvG5 . 

 ;]jfu|fxLx?sf] hfgsf/L tyf kf/bzL{tf k|j4{g ub}{ hjfkmb]xL :yfgLo ;/sf/ lgdf{0fsf 
nflu cw{jflif{s ?kdf a'n]l6g k|sfzg ug]{ . 

 ;fdflhs ljsf;sf ;"rsx? ;d]6g] u/L ;"rgf tyf tYof+s k|0ffnL Jojl:yt ug'{kg]{ . 
 dd{t ;Def/ ug'{ kg]{ k"jf{wf/ ljsf; of]hgfx?nfO{ ;dod} dd{t ;Def/ u/L ;+/If0f / 

pkof]u ug]{ Joj:yf ldnfpg] . 
 k'0f{ :jR5 vfg]kfgL sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbg' kg]{ . 
 ;Dk'0f{ laBfnox?nfO{ k|ljwLd}qL agfpg lg/Gt/tf lbg' kg]{ . 
 ;Lk ljsf;, cfocfh{g sfo{qmdaf6 slt :j/f]huf/ eP eGg] tYof+s clen]v /fVg' kg]{ . 
 ljsf;sf] qmddf k5fl8 k/]sf ju{ / If]qnfO{ ljsf;sf] d['n k|jfxdf ;dflxt ug{ laz]if 

sfo{qmdsf] vfFrf] b]lvG5 . 
 k|To]s 6f]n / ufpFaf6 cfPsf of]hgfnfO{ k|fyldstfsf cfwf/df 5gf}6nfO{ lg/Gt/tf lbg' 

kg]{ . 
 ufpFkflnsfn] kflnsfsf] ultljlwsf] af/]df ;j{;fw/0fnfO{ hfgsf/L lbgsf] nflu ufpF 

ultljlw kflnsfsf] j]a;fO{6;u}+ :yfgLo:t/sf kqklqsf tyf /]l8of] dfkm{t ;fj{hlgs ug]{ 
. 

 v'Nnf lbzfd'tm If]qnfO{ lg/Gt/tf lbgsf] nflu lakGg ;d'bfonfO{ ;f}rfno agfpg k|f]T;fx 
ug{ cfly{s P+j k|fljlws ;xof]u ug'{ kg]{ .  ;do ;dodf cg'udg tyf ;'kl/j]If0f ug]{ 
Pjd\ ;fj{hlgs :ynx? -njgL rf]s_ nufotdf ;fj{hlgs zf}rfnox?sf] ;fj{hlgs÷lglh 
;fem]bf/Lsf] cjwf/0ff cGt{ut lgdf{0f, ;~rfng / Joj:yfkg ug]{ . 

 ufpFkflnsfsf] sfof{no / j8f sfof{nox?sf] cufl8 gfu/Ls j8fkq -lg/If/sf] nflu 
cl8of]÷lel8of] l8:Kn]_ clgjfo{ ?kdf /fVg'kg]{ . 

 k"0f{ ;fIf/ kflnsf tyf k"0f{ ;/;kmfO{ ufpF 3f]if0ff sfo{ cufl8 a9fpg' kg]{ . 
 jftfj/0f d}qL :yfgLo zf;g k|f?k nfu' ug{sf nflu /0fgLlt agfO{ sfof{Gjog ug'{ kg]{ . 
 pkef]Stf ;ldlt dfkm{t lgdf0f{ ePsf of]hgfx? pkef]StfnfO{ x:tfgt/0f ul/ pkef]Stfaf6} 

/]v tyf lglZrt ;dosf] dd{t ;Def/ pkef]Stfaf6} u/fpg' kg]{ b]lvG5 . 
 

& kflnsfsf] r'gf}tL tyf ;d:ofx? M 



 kflnsfsf] d'Vo r'gf}tLsf] ?kdf l;ldt ah]6 tyf >f]t ;fwg tyf cToflws hg] ck]Iff 
/x]sf] kfO{Psf] 5 . o;nfO{ ;d'lrt ?kdf Joj:yfkg u/]/ kflnsf cuf8L a9\g' kg]{    
b]lvG5 . laz]if u/]/ :yfgLo txx?df kl5Nnf] ;dodf b]lvPsf] d'Vo r'gf}tL eg]sf] 
dtbftfx?nfO{ k|efljt kfg{ P+j lgs6x?nfO{ nfe pknAw u/fpgsf] nflu 6's|] of]hgfx? 
a9]sf] Jofks hgu''gf;f] /x]sf] 5  . eg] csf]{ tkm{ ah]6 ;du| kflnsfsf] ljsf; eGbf j8f 
P+j hgk|ltlgwLx?n] bfdf;fxLsf] cfwf/df af8\g] / To;sf cfwf/df of]hgf agfpg] u/]sf] 
kfOPsf]df To;df ;'wf/sf] vfFrf] /x]sf] 5 .  laz]if u/]/ kflnsfnfO{ s]Gb|df /fv]/ 
k|fyfldstfsf] cfwf/df of]hgf agfpg' kg]{ b]lvG5 . 

• :yfgLo :t/df /f]huf/Lsf cj;/x? Jf[l4 / lgjf{xd'vL s[lif k|0ffnLnfO{ Joj;foLs/0f ug{ . 
• pknJw ;fwg >f]tnfO{ pTkfbgzLn If]qdf k|jflxt ug{ . 
• ah]6 l9nf] lgsf;f x'g], cfjZos hgzlQmsf] sdLx'g' . 
• ufpFkflnsfsf] If]q leq cfjZos /f]huf/d'ns pwf]u wGbf, snsf/vfgf k|ofKt gx'g' . 
• kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgnfO{ k|efjsf/L agfpg g;Sg' . 
• l;rfO{sf] nflu lb3{sflng Joj:yf g'x'g', hldgd"gLsf] >f]tdf e/ kbf{ udL{ ofddf lkpg] 

kfgLsf] ;d]t ;d:of . 
• ufpFkflnsf If]q leqsf w]/} ;8sx¿ sRrL tyf sd u'0f:t/sf] x'g' . 
• s[lifof]Uo e"ld ePtf klg Jofj;flos v]tLsf] ljsf; x'g g;Sg' . 
• s[lifof]Uo e"ld vl08s[t x'Fb} k|of]u ljlxg x'g' . 
• ufpFkflnsfsf] cfGtl/s cfo>f]tsf] Go"g ePsf]n] kflnsfsf] ljsf; k|s[of lta|?kdf cufl8 

a9g g;Sg', k|b]z  csf{sf] d'v tfSg afWo x'g . 
• ufpF If]qdf vfg]kfgL tyf ;fj{hlgs zf}rfnosf] cem} klg plrt Joj:yfkg x'g g;Sg' . 
• pTk|]/Lt cfw'lgs dfgj ;+;fwg Joj:yfkg . 
• l;ldt ;|f]t, ;fwg / cl;ldt gful/s cfsfIff . 
• kf{s, v]nd}bfg, ko{6g h:tf k"jf{wf/ gx'g' . / agfpgsf] nflu kxn klg gx'g' . 
• cfGt/Ls >f]tnfO{ k"jf{g'dfg of]Uo lbuf] / e/kbf]{ gx'g' . 
 

* lgZsif{M 
;fdflhs k/LIf0f Ps k|sf/sf] ;fdflhs pQ/bfloTjsf] n]vfhf]vf ug]{ k4lt xf] . slknj:t' 
lhNnfsf] z'4f]wg ufp “kflnsfn] klg kflnsfsf] ;fdflhs kl/If0f ;DkGg u/]sf] 5 . ;dosf] cefj, 
lglZrt ah]6df kflnsf leq /x]sf] ;Dk'0f{ sfof{nox? k'u]/ j8fut tyf sfof{nout ?kdf 
;fdflhs kl/If0f ug{ g;lsPtf klg, lglZrt >f]t;fwgsf] pknAwtfdf kflnsfsf] ;du| j:t'l:ytL 
;]jf k|jfxsf] cj:yf ljZn]if0f ug]{ k|of; ul/Psf] 5 . 

;fdflh kl/If0f Ps lg/Gt/ k|s[of ePsf]n] jif{df ;s] ;Dd @ k6s geP Ps k6s of] ug}{ kg]{ 
x'G5 . o; kl/If0fdf kflnsfsf laleGg sfof{nox? tyf ljifout sfof{nox? 5gf}6 u/L ljZn]if0f 
u/LPsf] lyof] . ljZn]if0faf6 sfof{nosf] ;du| ;fdflhs pQ/bfloTjsf] cj:yf ldl>t kfO{of] . 



;+3Lotfdf :yfgLo txsf] cTofGt} dxTjk'0f{ e"ldsf /x]sf] 5 . o; ;Gbe{df o; kflnsfsf] 
ljZn]if0faf6 s]xL cfzf nfUbf pknlAwx? xfl;n ePsf] kfO{Psf] 5 . s]xL ;'wf/ ug'{ kg] kIfx? 
b]lvPsf 5g\ . sof} ;d:of tyf sdLsdhf]/L ;xh} ;dfwfg x'g] b]lvG5g\ . s]xL r'gf}tLx? kf/ 
ug{sf nflu /0fg}lts of]hgf agfP/ g} hfg' kg]{ b]lvG5 . kflnsfdf k"jf{wf/ ljsf;jf6 k|fKt 
ljsf;sf cj;/x?nfO{ cfd gful/sx?n] k|ToIf?df dx;'; u/]sf 5g\ . ;fdflhs ljsf;sf 
sfo{qmdx?n] ;dfhdf lbuf] ljsf; / cfgL afgL kl/jt{g k|efj kf/]sf] 5 . 

:yfgLo tx ;+rfng P]g, lgodfjnL, :yfgLo :jfoQ zf;g lgodfjnL / cfly{s lgodfjnLnfO{ k"0f{ 
¿kdf kfngf ub{} :yfgLo ljsf;df z'4f]wg ufpFkflnsf slknj:t'n] pNn]vlgo sfo{ ;Dkfbg u/]sf] 
5 . 

Kfflnsfn] lzIff, :jf:y h:tf If]qx?nfO{ k|d'v k|fyldstfdf /fv]sf] kfO{Psf] 5 . laif]z u/]/ 
kflnsfn] g]6'jf ;d'bfosf afnaflnsfx? lzIff ;+u hf]8\gsf] nflu u/]sf] kxn ;fdflhs ljsf;sf] 
nflu u/]sf] Ps gd"gf xf] . kflnsfn] j8fx?sf] 6f]n a:tLb]lv g} of]hgfx¿sf] dfu ug]{, ljleGg 
cfjZos k|s[ofx¿ k"/f u/L of]hgf tyf sfo{s|dnfO{ ufpF;efaf6 kfl/t u/]kl5 dfq sfo{s|dx¿ 
;+rfng ug]{ u/]sf] kfOPsf] 5 . To:tf sfo{s|dx¿ lgod ;+ut 9+udf of]hgf lgdf{0f u/L of]hgf 
cg'¿k g} ;+rfng ul/Psf] b]lvG5g\ . z'4f]wg ufpFkflnsfn] slknj:t'df ljsf;sf] If]qdf sfd ug]{ 
:yfgLo ;+3 ;+:yfx?, ljleGg ;/sf/L, u}/ ;/sf/L tyf gLlh ;+:yfx? Klg ;xsfo{ u/]sf] b]lvG5 . 
o; cWoogaf6 ufpF kflnsfn] cfkm\gf] ;]jfnfO{ cem} r':t, b'?:t / k|efjsf/L kfg'{kg]{ b]lvPsf] 5 . 
ufpFkflnsfn] k|fyldstfdf /fv]sf] gLlt tyf sfo{qmdx?nfO{ k|efjsf/L 9+uaf6 cuf8L a9fpg' kg]{ 
b]lvG5 . 

 

wGojfb .  

 


